Tarja Hirvasnoro

Ajantaju hukassa

Myd6hastelijd antaa ymmartaa, etta hanen aikansa on arvokkaampaa kuin
muiden. Aikaistelija ilmaantuu kutsuille, kun isdntavaki on vasta vaihtamassa
juhlavaatteita ylleen. Pieni aikakoulu tekee hyvaa molemmille.
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op kop. Sieltid hiin tulee, meidén krooninen
my6héstelijimme. On tdssi odotettukin.

Kiinnostavaa kuulla, viivyttiké hanti
tdll4 kertaa yll4ttivd ruuhka - ”jossain oli
varmaan kolari, kun tie oli ihan tukossa!” -
vai pitikd juuri ennen kokousta hoitaa ihan
vain nopea puhelu tai ldhettd4 pari tér-
kedd sihkopostia.

- Min4 vain olen tillainen, hin henkéi-
see, jos joku ihmettelee, miten hin onnistuu mychéstyméin
joka ainoasta palaverista.

Mutta on kokouksessa sellainenkin ihminen, joka on taa-
tusti ajoissa. Kun muut vasta valuvat sisidan huoneeseen, hin
on istunut poydén ddressi vartin ja kdynyt lapparillaan lipi
kahden seuraavankin kokouksen materiaalit.

Hén on pesunkestivi aikaistelija. Teatterissa hinet tunnis-
taasiitd, ettd hin sédnti ulos heti aplodien alettua: silld tavoin
ehtii varmasti ensimmaéiseni naulakolle jabussijonoon. Kut-
suilla héin on se, joka soittaa juhlatalon ovikelloa, kun isént4-
viki kulkee vield kylpytakkisillaan.

Mistd néité aikataiteilijoita oikein tulee?

"Vieldhan tédssa ehtii”
Myoéhaéstely saattaa hyvinkin olla luonteenpiirre, niin kuin
myGhisteliji itse arvelee. Mutta on se opittuakin.

- Ennen kaikkea kyse on aikasuhteesta. Etenkin vanhem-
mat suomalaiset ovat sisdistéineet pohjoiseurooppalaisen,
protestanttisen ajattelun, jossa tdsméllisyys on hyve. MyGhis-
telija on paremmin kotonaan siestamaailmassa, sanoo kou-
luttaja, ajanhallinnasta tietokirjoja kirjoittanut Timo Lam-
pikoski.

Jos myGhaéstelija kokoukseen kiirehtiessiéin tapaa tutta-
van, hdn ja4 ilman muuta vaihtamaan kuulumisia. Lisniolija
on hinelle aina tirkedmpi kuin ne kymmenen, jotka odotta-
vat kulman takana.

My®éhéstelija voi olla myds aikaoptimisti. Hén on vilpitto-
mén vakuuttunut siité, ettd ehtii kirjoittaa tdmén raportin ja
vilkaista tuota muistiota ennen sovittua tapaamista. Hin
uppoutuu hetkeksi, ja oho, taas tuli kiire.

- Se on tehokkuuskulttuuria. Timén ajan hyvi ja tehokas
ihminen yrittd4 sulloa entisti lyhyempéin aikaan entistd

enemmain suorituksia. Seurauksena on lisdi virheit ja
huonompaa tyon laatua. Ja myGhéstelys, Timo Lampikoski
toteaa.

Sen sijaan aikaistelija on aikapessimisti. Hén varautuu aina
pahimpaan.

- Etuajassa tuleva haluaa varmistaa, etti ehtii tehdd kaiken
tismilleen oikein. Silld tavoin hin siistyy sosiaaliselta ha-
pedlta.

Hinti kauhistuttaa mahdollisuus, ettd muut joutuisivat
odottamaan hinen takiaan. Hehén voisivat vaikka luulla, etti
hin kuvittelee itsensd heitd tirkeimmaksi.

Ajoissa sakon uhalla

Myo6histelijd antaa vaikutelman, ettei hdn kunnioita muiden
ihmisten aikaa.

— Ehké hiinti ei todella nolota, vaikka muut joutuvat odot-
tamaan. Tai hin ei ole vield saanut riittavin kovaa sosiaalista
sakkoa, Timo Lampikoski sanoo.

Sakko voi tulla vaikka siité, ettd ystdvit saavat tarpeekseen
jalahtevitillanviettoon ilman my6héstelijaa. Toissa seurauk-
sena voi olla se, ettei hinti en#dd pyydetd mielenkiintoisim-
piin projekteihin. Jarruksi.

Muyohdstelija et ehka ole vield
saanut sosiaalista sakkoa.

- Joillakin tyopaikoilla on sovittu, ettéd viimeinen tulija saa
tehdi kokouksen poytikirjan tai sijoittaa viisi euroa yhteiseen
kahvikassaan. Joskus sellainenkin voi havahduttaa huomaa-
maan, ettd myohéstelylle kannattaa tehdé jotain.

Aikaistelun harmit kaatuvat pifiasiassa aikaistelijalle itsel-
leen. Hin stressaa mahdolliset katastrofit etukéteen, joutuu
aina odottamaan muita ja saa todennékéisesti huvittuneita
katseita yli-innokkuudestaan.

Toisaalta hin ehtii odotellessaan tehdé rauhassa tyot, jot-
ka myohistelija hutaisee kiireessd. Han voi vetdd vihan hen-
ked, katsoa sahkopostit ja valmistautua vield kerran.

- Ainakin héin on tehokkaampi kuin myGhéstelijé, joka yrit-
ta4 tehdd monta asiaa yhté aikaa.
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Kylla arsyttaa!

Huippu oli, kun kaveri antoi minun
, , odottaa tapaamispaikassa tunnin. Sen
jalkeen han soitti, ettd sori, ei hdn paasekaan
tulemaan.”

Mina olisin mieluummin puoli tuntia
, , etuajassa kuin minuutinkaan myohas-
sd, muttamies on sietdmattoman tasmallinen.
Kerrankin teimme lahtoa elokuviin. Seisoin
20 minuuttia ovella ulkotamineissa ja hoputin.
Mies jouduttautui kuin hidastetussa filmissa.
Tietysti ehdimme juuri sopivasti. Minulta vain
meni leffan alku ohi, kun olin niin hikinen ja
kiukkuinen.”

, , Naapureilla on lehmén hermot teininsa
kanssa. Koko muu perhe odottaa, kun
teinilla on viela tavarat pakkaamatta tai hanen
pitaa tehda ennen lahtoa jokin kauhean tarkea
Facebook-paivitys. Ihme, ettei perhe hermostu.

Heille on kuin luonnonlaki, etta tuo yksi viivyt-
taa joka lahtoa.”

, , Kannykka ei sovi patologisille myohas-

telijoille kuten ystavalleni. Ensimmai-
nen tekstiviesti tulee yleensa viisi minuuttia en-
nen kuin meidan pitaisi tavata: ‘Matkalla!’ Noin
viiden tekstarin ja noin puolen tunnin paasta
han sitten tulee iloisena. Homma on ikaan kuin
hyvin hoidettu, kun han on laittanut niita
viestejaan.”

Mieheni on kaikkialla presiis ajallaan.
’ , Minua se ahdistaa. Haluaisin tulla ky-
Iaan tyylikkaasti viisi tai kymmenen minuuttia
sovitun ajan jalkeen, mutta ei. Jos meidat on kut-
suttu kuudeksi, mies pitad huolen, etta painam-

me ovikelloa samalla hetkella, kun viisari nap-
sahtaa kuutosen paalle.”

, , Aikuisen poikani aikakasitys vaihtelee
sen mukaan, onko han tekemisissa ka-

vereiden vai vanhempiensa kanssa. Kun han ta-
paa kaverinsa, han ei taatusti anna tdman odot-
taa. Jos me vanhemmat kutsumme hanet vaikka
meille syomaan, saamme aina soitella peraan:
‘Ruoka on jo poydassa, tuletko vai et?’ Se on niin
arsyttavaal”
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Myohastelijan aikakoulu

Tiedosta, miksi my&hastelet. Meneekd joka aamu
aikaa avainten etsimiseen tai lasten temppui-
luun? Plaraatko sahkdposteja ennen 1aht6d? Onko
kalenterisi vain lilan tdynna?
Ennakoi. Varaa avaimet eteisen hyllylle jo illalla.
Piirra lapsille kilparata: pelimerkki siirtyy uuteen
ruutuun aina, kun aamu menee ilman kiukuttelua, ja
kymmenen ruudun jalkeen tulee palkinto. Paata pla-
rata sahkoposteja korkeintaan viisi minuuttia. Paata,
moneltako ldhdet liikkeelle. Pysy paattksissasi.
Sano ei. Veda raja sille, mihin palavereihin osal-
listut. Pane tehtavia tarkeysjarjestykseen ja jaa
niitd muiden kanssa. Varaa kalenteriin kokouksia itse-
si kanssa, jotta saat tydviikkoon rauhallista aikaa.
Al lannistu. Uusien tapojen oppiminen vaatii yri-
4 tystd, takapakkeja ja sinnikkyytta. Aivot tarvitse-
vat noin kolmen viikon ajan toistoa, ennen kuin ne op-
pivat uuden toimintamallin.
Huomaa muutos. Kun myéhastelyt harvenevat,
my®s kiire ja stressi vahenevat, keskittymiskyky
paranee ja saat aikaan enemmén.

Atvot tarvitsevat toistoa.

Opiksi aikaistelijalle

Mieti, onko aikaistelusi ongelma. Ehatatko

kaikkialle niin etuajassa, etta sinua pidetaan
hatailijana tai tahdittomana? Joudutko aina
odottamaan muita? Etké arvosta omaa aikaasi?

Lahde liikkeelle vaikka vain viisi minuuttia

my6hemmin ja katso, mitd tapahtuu. Ehka
eldma ei olekaan niin minuutin paalle.

Jos aikaistelu ei haittaa sinua eikd arsyta

kohtuuttomasti muitakaan, jatka samaan
malliin. Aikaisin saapunut saa hetken omaa,
kiireetonta aikaa.

Se kolmas laji

W Tasmalliset ovat taianomainen ihmistyyppi. He
eivit joudu odottamaan muita eivatka selittdmaan
viipymistaan, koska he tulevat aina juuri oikeaan
aikaan. Heilla tuntuu olevan myo6tdsyntyinen
luottamus siihen, etta asiat sujuvat. Niin ne sitten
sujuvatkin.

- Voisi sanoa, ettd mihin uskoo, se toteutuu. Mutta
toki perimmainen syy on se, ettd ndma ihmiset
osaavat ennakoida ja ovat tehokkaita ja
luonnostaan nopeita, Timo Lampikoski sanoo. [
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